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Na poktadzie samolotu na Sri Lanke

Trasa lotu na Sri Lanke zalezy od linii lotniczych
obstugujqcych przelot. Prosimy o sprawdzenie
planu podrézy i zwrdcenie uwagi na to, ze podano w
nim godziny wedtug czasu lokalnego. Podczas lotu
bedq podawane positki i napoje.

Na poktadzie samolotu personel poktadowy rozda
formularze wjazdu (Entry-Permit Card), ktére nalezy
wypetni¢ przed przybyciem na Sri Lankeg. Wypetniony
formularz wraz z wizq nalezy okaza¢ przy kontroli
paszportowej po przylocie.

Transport na Sri Lance
Autokar

Standard autokaréw na Sri Lance znacznie rézni sie od
tego, jaki znamy z Europy. Wybieramy oczywiscie
najlepszqg dostepnq lokalng kategorie autokarow z
klimatyzacjq.

Kolej

W przypadku przejazddéw pocigogami bedziemy
podrozowac najwyzszqg dostepng klasqg. Istniejq
znaczne roznice pomiedzy poszczegdlnymi trasami,
jednak staramy sie korzystac¢ z najlepszych potqczen.
Ogdlnie rzecz biorqc, nie nalezy sie spodziewac
nadmiernych luksusow, ale pociqg to zawsze ciekawe
doswiadczenie!

Bagazi transport bagazu

Zalecane jest zabranie walizki jako bagazu gtéwnego
(o wadze maksymalnie 20 kg), a takze matego plecaka
jako bagazu podrecznego. Walizka powinna by¢
wyposazona w zamek blokujqcy. Zmieniajqc hotele,
czesto pozostajemy bez bagazu gtownego przez
dtuzszy czas . Ma to zwigzek z korzystaniem przez nas z
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takich srodkow transportu jak autobus, samoloti
pociqg, gdzie nie mozna mie¢ walizki przy sobie, a takze
z faktem, ze przenoszenie bagazy wymaga czasu.

W przypadku przemieszczania sie samolotem i kolejg
czesto wysytamy bagaze w dniu poprzedzajgcym
wyjazd, aby zostaty one przetransportowane
specjalnym autobusem bagazowym.

Réznica czasu

Réznica czasu miedzy Polskq a Sri Lankq jest
uzalezniona od tego, czy w Polsce obowigzuje czas
letni czy zimowy:

Czas letni + 3% godziny
Czas zimowy + 4% godziny

Ceny

Ceny na Sri Lance nie sq wygdérowane. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze na jeden dzien

podrozy wystarczy przeznaczy¢ ok.30 PLN, w
przeliczeniu na lokalng walute. W przypadku zakupu
dodatkowych napojéw itp. wskazane jest aby
przeznaczy¢ dziennie ok. 60-90 PLN dziennie na osobe.
Taka kwota wystarczy nie tylko na napoje, ale tez na
pocztowki, znaczki i inne drobne potrzeby. Jesli
wycieczka nie obejmuje petnego wyzywienia, nalezy
dodatkowo zaplanowac¢ ok. 30-40 PLN za positek na
osobe.

W wielu odwiedzanych miejscach pobierana jest tez
drobna optata za aparat i kamere. Optata ta wynosi od
3do15 PLN i przeznaczona jest na konserwacje
odwiedzanego zabytku. Podczas wycieczki po Sri
Lance za mozliwos¢ fotografowania oczekiwana jest
czesto drobna zaptata. Jest to zazwyczaj
rownowartosc kilku ztotych za zdjecie.



Nalezy wziqg¢ pod uwage wydatki nie tylko na potrzeby
osobiste i zakupy, ale rowniez na napiwki. W
programie wycieczki podajemy wysokos¢ kwoty
zalecanej na napiwki dla lokalnych przewodnikdw i
kierowcow.

Napiwki

W wielu hotelach, restauracjach i kawiarniach
doliczana jest optata za obstuge w wysokosci 10-15%
rachunku. Optata zazwyczaj jest uwzgledniona na
rachunku. Jesli na rachunku dodano pozycje ,service
charge” nie trzeba juz dawa¢ dodatkowego napiwku.

W przypadku rejséw obowiqzujq inne zasady
napiwkow, ktére podajemy w programie podrozy.

Waluta i ptatnosci
Waluta Sri Lanki to rupia lankijska (LKR).

Kurs wymiany w stosunku do polskiego ztotego wg
stanu z czerwca 2024 Wynosi:

1PLN = ok. 74,6 LKR

100 LKR = ponad 1,34 PLN

Najlepiej optaca sie kupi¢ lokalng walute, bedgc na
miejscu na Sri Lance. Bedzie to mozliwe w pierwszym
hotelu w trakcie wycieczki.

Zalecamy zabranie gotéwki w USD lub EUR. Kupujgc za
gotowke, nalezy ptaci¢ zawsze lokalng walutg.

Kart kredytowych — na przyktad Visa, MasterCard,
Diners i American Express — mozna uzywac do ptacenia
w wiekszosci duzych hotelii w niektérych wigkszych
sklepach. W duzych miastach bez problemu mozna
korzystaé¢ z bankomatow.

Rupie mozna z powrotem wymieni¢ na walute obcq
(np. USD) tylko po okazaniu waznego pokwitowania
pierwotnej, oficjalnej wymiany. W zwigzku z tym nalezy
zawsze zachowa¢ pokwitowanie wymiany USD na
LKR w razie potrzeby dokonania pdézniej wymiany
odwrotnej. Jest to mozliwe dopiero na lotnisku w dniu
wyjazdu ze Sri Lanki.

Energia elektryczna

Napiecie sieci elektrycznej na Sri Lance jest takie samo
jak w Polsce i wynosi 220 volt. Stosowane sq rézne
rodzaje wtyczek. W wiekszosci miejsc mozna uzywac
polskich wtyczek zdwoma bolcami. Zalecamy jednak
zabranie ze sobg zestawu przejsciowek z kilkoma
wtyczkami do wyboru.

3 Sri Lanka

Telefon i Internet

Miedzynarodowy kod kraju dla Sri Lanki to + 94.
Wykonywanie potgczen ze Sri Lanki z polskiego
telefonu komdérkowego moze by¢ kosztowne. Zapytaj
SWojego operatora o zasieg i stawki za potqgczenia ze
Sri Lanki. Kawiarniinternetowych na Sri Lance jest
coraz wiecej, jednak tqcze nie zawsze jest tak szybkie
jak w domu.

Higiena

Hotele i wieksze restauracje wyposazone sqQ W
nowoczesne toalety, zoodne z zachodnimi
standardami. Jednak mozna tez trafi¢ na tzw. toalety
azjatyckie czyli kucane, w ktérych czesto brakuje
papieru toaletowego. Standard toalet publicznych
moze wiec by¢ prymitywny. Zalecamy zabranie ze sobg
wtasnego papieru toaletowego, paczki chusteczek
nawilzanych i ewentualnie zelu do dezynfekcji rqk.
Ponadto uzywanie zelu do dezynfekcji rgk ogranicza
ryzyko wystqpienia dolegliwosci jelitowych.

Woda z kranu na Sri Lance nie jest wystarczajgco
czysta, aby jq pi¢. Zamiast tego zalecamy zakup wody
butelkowanej.

Etykieta

Lankijczycy to niezwykle mili, serdeczni i radosni ludzie,
ktérzy przyjmujq turystéw z sympatiq i goscinnym
usmiechem. Chociaz Lankijczycy sq na ogot
przyzwyczajeni do obecnosci licznych turystow,
oczekujg poszanowania wobec swoich miejsc kultu i
zwyczajow poprzez wtasciwe zachowanie i
odpowiedni ubior.

Jak wszedzie na Wschodzie, obowiqzujq okreslone
zasady zwigzane z wizytami w swiqtyniach i
meczetach. Przed wejsciem do swiqtyni, meczetu lub
domu prywatnego nalezy zdjqé¢ buty. Pamietaj rowniez,
ze podczas siadania nie mozna dotyka¢ podeszwami
stop sanktuariéw, aniinnych oséb. Nie jest w dobrym
tonie wskazywanie palcem boskich posqgdw i innych
ludzi. Krotkie spodenki i koszulki bez rekawdw nie sq
dobrze widziane — dotyczy to zwtaszcza kobiet.
Zalecane (a czasami wymagane) jest, aby podczas
zwiedzania swiqtyn iinnych miejsc kultu mie¢ na sobie
ubiér zakrywajqcy ramiona i kolana, aby nie obraza¢
uczuc¢ miejscowej ludnosci. W niektdrych sanktuariach
muzutmanskich wtosy muszg by¢ zakryte. Przy wejsciu
rozdawane sq chusty. Przed wejsciem do swigtyni
trzeba zawsze zdjq¢ buty. Dobrze jest mie¢ przy sobie
skarpetki, gdyby podtoga w swigtyni byta bardzo
zimna lub bardzo gorgca. Do niektérych miejsc mozna
wchodzi¢ wytgcznie boso.

Podrozujgc po Sri Lance, niewgtpliwie zetkniesz sie



blisko z lokalng biedotq. W wielu miejscach mozna
spotka¢ zebrakoéw i osoby kalekie, co moze by¢
trudnym widokiem. Stuchaj rad przewodnika podroézy i
nigdy nie dawaj pieniedzy dzieciom, aby nie
wspomagac zebractwa dzieci.

Positki
Sniadanie

Hotele serwujg sniadania lokalne i zachodnie.
Sniadanie zazwyczaj serwowane jest w formie bufetu,
w ktérym poza menu lokalnym (ktére moze by¢ dos¢
ostro przyprawione), podawane sq jajka, chleb, masto,
dzem, sok, Swieze owoce, kawa i herbata.
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Obiad/Kolacja

Kuchnia Sri Lanki stynie z mocnych smakoéw i ostrych
przypraw. ,Curry” to wspolne okreslenie
najpopularniejszych dan jednogarnkowych
podawanych na kolacje, przyrzqdzanych najczesciej w
wersji wegetarianskiej lub z miesem kozim, jagniecing
lub kurczakiem. Serwowane na Sri Lance curry jest
czesto bardzo ostre. Przeciwienstwem curry jest
L,tandoori” - nieco tagodniejsze danie, ktérego
sktadniki sq grillowane w glinianym piecu po
uprzednim marynowaniu w jogurcie i przyprawach.
Jedzenie w hotelach jest dostosowane do turystow,
zatem nie jest az tak ostre, jak preferujq Lankijczycy.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwigzku z podrézq na
Sri Lanke.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu ze Sri Lanki. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza

Obywatele polscy podrézujgcy na Sri Lanke zobowigzani sq do posiadania wizy turystycznej. Wize nalezy
uzyskac¢ po przylocie na Sri Lanke, poniewaz system elektronicznej autoryzacji wjazdu zostat tymczasowo
zawieszony.

Koszt wizy wynosi 60 USD, ptatne gotéwkq w dolarach amerykanskich. Nalezy posiadac¢ ze sobq aktualne
zdjecie paszportowe.

Wymagania wjazdowe

W celu utatwienia i przyspieszenia formalnosci na lotnisku zalecamy przed wylotem wypetnienie
elektronicznego formularza Arrival Card. Karta przyjazdu na Sri Lanke powinna zosta¢ wypetniona w ciqgu 7 dni
przed planowanqg podrozq.

Link do Arrival Card : https://eservices.immigration.gov.lk/emb/eEmbarkation/'#/home-page

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdédw aby nie utraci¢ podroézy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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Szczepienia przed wyjazdem na Sri Lanke

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach: szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/sri-lanka
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/sri-lanka

Warunki klimatyczne i pogodowe Sri Lanki

Ponizej mozesz sprawdzié¢ srednie temperatury powietrza i zapoznac¢ sie z klimatem.

| Il mnm v \Y \Y| vil vl IX X Xl Xl

Colombo

temp. w dzien 31 31 32 32 31 30 30 30 30 30 30 30
temp. w nocy 22 22 23 24 25 25 25 25 25 24 23 23
opady (mm) 88 96 118 260 353 212 140 124 153 354 324 175

Nuwara Eliya

temp. w dzien 20 21 22 22 21 19 19 19 19 20 20 20
temp. w nocy 9 8 9 10 12 13 14 13 12 1N 1 10
opady (mm) 145 76 97 153 238 266 223 179 165 222 209 191

Zrodto:DMI & World Weather Service

Na Sri Lance panuje typowy klimat tropikalny z porami suchymi i porami deszczowymi. Obraz zaktécajg nieco
wystepujgce dwa rodzaje monsunoéw. Od maja do sierpnia wieje monsun potudniowo-zachodni, ktéry przynosi
deszcz na potudniu i w gérach. W tych regionach pora sucha panuje od sierpnia do wrzesnia i od grudnia do
marca. Monsun poétnocno-wschodni panuje w regionach potnocnych (w ktére nie jezdzimy podczas naszych
wycieczek) od pazdziernika do stycznia. Rézne strefy klimatyczne oznaczajg, ze zawsze w ktéryms$ miejscu na
wsypie jest tadna pogoda, a jednoczesnie — jak w prawie kazdym kraju Azji Potudnio-Wschodniej — mozna
spodziewac sie krotkich, odswiezajqcych opaddw deszczu przynoszqcych rozpogodzenie. Dobrze jest wiec nosic
przy sobie matq podreczng parasolke.

Temperatury przy wybrzezu nigdy nie sq niskie: 20-30 stopni przez catq dobe, przez caty rok. Natomiast w wyzej
potozonych rejonach kraju warto jest mie¢ wieczorem cieptg bluze. Tutaj temperatura wieczorami moze spadac
nawet do zaledwie 10 stopni Celsjusza.
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