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Ponizej znajdziesz wiele praktycznych informacji, przydatnych przed podré6zqg do Japonii.

Réznica czasu

Réznica czasu w stosunku do strefy
srodkowoeuropejskiej zalezy od tego, czy mamy w
Europie czas letni, czy zimowy.

Czas letni + 7 godzin
Czas zimowy + 8 godzin

Transport w Japonii

Autobus

Standard autobusow kursujgcych w Japonii jest
rownie wysoki jak w Europie. Nasze biuro wybrato
autobusy o standardzie najwyzszym z dostepnych i
wyposazone w klimatyzacje. We wszystkich
autobusach obowiqzuje catkowity zakaz palenia.

Samolot

Na dalekich trasach przeloty organizowane w ramach
naszych wycieczek objazdowych w Japonii odbywaijg
sie liniami krajowymi. Z przelotdw korzystajq np. osoby
chcqgce przedtuzy¢ pobyt w Japonii. Wszystkich
informacji praktycznych zwigzanych z podrézq udziela
pilot wycieczki. We wszystkich samolotach obowiqzuje
catkowity zakaz palenia. W bagazu podrecznym
wnoszonym na poktad samolotu nie mogqg znajdowac
sie ptyny (napoje, perfumy i podobne towary).

Pociqg

Na dtugich trasach przejazdy odbywajq sie szybkimi
pociggami Shinkansen. Wszystkie pociqgi Shinkansen
sq klimatyzowane i wygodnie urzqgdzone, z
odpowiedniq liczbqg miejsca do siedzenia i na nogi, a
fotele mozna ustawic¢ zgodnie z kierunkiem jazdy.
Najnowszy pocigg jest wyposazony w specjalne
kabiny dla palaczy. W pozostatej czesci pociqgu
obowiqzuje zakaz palenia.

Ceny
Kupujgc positki poza pakietem oferowanym w cenie
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wycieczki, nalezy przeznaczy¢ okoto 75 PLN na
sniadanie i okoto 110 PLN na obiad. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze na kazdy dzien pobytu
warto przeznaczy¢ ok. 30 PLN kieszonkowego. Kupujgc
napojeiinne artykuty, warto doliczy¢ dodatkowe 50-70
PLN na kazdy dzien pobytu na osobe. Za te kwote
kupimy napoje, pocztowki, znaczki, lody i inne drobne
artykuty codziennego uzytku. Aby kupi¢ pamiqtki,
warto zaopatrzy¢ sie w nieco wiekszqg kwote.

Napiwki

W Japonii nie ma zwyczaju dawania napiwkéw. W
niektérych restauracjach ptaci sie dodatkowo
,Sstotowe” wynoszqce do 10% catkowitej wartosci
rachunku. Przy okazji wizyty o charakterze
biznesowym lub urzedowym mile widzianym gestem
jest wreczenie tadnie zapakowanego upominku,
najlepiej typowo polskiego.

Waluta i karty kredytowe

Obowigzujgcq walutqg jest jen japonski (JPY),
emitowany w banknotach o nominatach 1, 5,10, 20, 50 i
100 jenow. W obiegu znajdujg sie tez monety, ale
uzywa sie ich gtobwnie do wydawania reszty w
srodkach komunikacji miejskiej.

Kurs wymiany jena japonskiego i polskiego ztotego
(dane z lipca 2017 1.):

1 PLN =30,60 JPY,

100 JPY =3,26 PLN

Karty kredytowe (Visa, Mastercard, Amex i Diners) sq
honorowane w wiekszym stopniu niz wczesniej,
pomimo ze nadal nie sq tak powszechne jak w krajach
zachodnich. Warto wiec wymienic¢ ztotowki na jeny
przed przyjazdem. Decydujqc sie na wybranie gotowKki
z bankomatu (ATM), warto unika¢ bankdéw, poniewaz
wiekszos¢ z nich nie przyjmuje kart zagranicznych. W
zamian mozna skorzysta¢ z automatéw w sklepach
7-Eleven, znajdujqcych sie praktycznie na kazdym rogu
ulicy.



Elektrycznosé

Napiecie w gniazdkach elektrycznych w Japonii
wynosi 100V — Japonia jest pod tym wzgledem
jedynym krajem na swiecie. Gniazdka majg dwa
ptaskie wtyki. W niektorych tazienkach hotelowych
mozna znalez¢ gniazdka z dwoma okrqgtymi wtykami.
Zalecamy przywiezienie ze sobq przejsciowki, aby méc
korzysta¢ z wtasnych urzqdzen elektronicznych.

Telefonilnternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Japonii to +81.
Sie¢ telefoniczna i komunikacyjna w Japonii ma duzq
predkos¢, co oznacza, ze tatwiej i taniej jest uzyskac
potgczenie telefoniczne, takze przez sie¢ komoérkowq. W
Japonii mozna korzysta¢ z zagranicznych telefonow
komaoérkowych, lecz stawki i zasieg sieci mogq by¢ rézne
u réznych operatoréw. Mozna takze kupic¢ tzw. karte
telefoniczng IP dla potgczeh miedzynarodowych,
ktorych koszt wynosi1,5-3 PLN/min.

W wielu miejscach w Japonii znajdujq sie kawiarenki
internetowe, przy czym uczestnicy naszych wycieczek
majq zazwyczaj dos¢ mato czasu na pobyt w tego typu
miejscach, z wyjgtkiem dni wolnych od zwiedzania lub
po skoAczonym programie. Wiekszos¢ duzych hoteli
oferuje komputery z dostepem do Internetu, przy czym
ceny sq stosunkowo wysokie (ok. 30 PLN za godzing).

Hotele, z ktérych korzystamy podczas naszych
wycieczek, w wiekszosci Swiadczg ustugi wysytania
korespondencji. Znaczki pocztowe sq sprzedawane w
ulicznych kioskach, a takze w hotelowym lobby.

Warunki higieniczne

W Japonii higiena jest na wysokim poziomie, rownym
co najmniej z europejskim. Standard czystosci w
restauracjach jest wysoki. Goscie zawsze majqg na
stotach do dyspozycji czyste lub jednorazowe pateczki.

Woda w Japonii jest czysta, ale moze niekiedy miec
silniejszy niz w Europie posmak chloru. Inny rodzaj
bakterii moze jednak powodowac¢ dolegliwosci
zotgdkowe. Napoje bezalkoholowe, woda mineralnai
piwo sq powszechnie dostepne i mozna je kupic
rowniez po zamknieciu sklepéw w jednym z licznych
automatéw z napojami. Podobnie jak gorqcq kawe.

Hotele i wieksze restauracje dysponujqg nowoczesnym
zapleczem sanitarnym, lecz w mniejszych lokalach
mozna sie spotka¢ z brakiem papieru toaletowego
oraz nizszym standardem toalet miejskich. Poza
miastami mozna sie spotkac¢ z toaletami opisywanymi
jako ,dziura w ziemi”. Przed podrézq warto spakowac
rolke papieru toaletowego lub paczke nawilzonych
chusteczek, ewentualnie zel do dezynfekcji (dostepny
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w aptekach), na wypadek braku mozliwosci przemycia
rqk

Palenie

Zabronione jest palenie na poktadzie samolotu i w
srodkach transportu, przy czym w pociggach bywajg
wyznaczone miejsca, w ktérych palenie jest
dozwolone. Ponadto catkowity zakaz palenia moze
takze obowigzywac¢ w niektdorych obiektach
turystycznych.

Kultura i obyczaje

W Japonii duzym nietaktem jest reagowanie
oburzeniem i strofowanie. Nalezy zachowywac sie
uprzejmie, aby ,nie straci¢ twarzy”. Ewentualne
problemy rozwiqzuje sie poprzez zyczliwe rozmowy.
Uprzejmos¢ w Japonii jest cnotq, wiec udajgc sie na
zakupy lub do restauracji, nalezy pamietac o stowach
powitania, podziekowania i pozegnania. Poziom
obstugi w miejscach publicznych jest wprawdzie
wysoki, ale mogq zdarzy¢ sie nieporozumienia
wynikajgce z réznic kulturowych bgdz jezykowych.
Podobnie jak w wielu innych miejscach na swiecie,
tego typu niezreczne sytuacje najlepiej rozwiqzac
usmiechem. Jeden usmiech rodzi nastepny. Japohaczycy
w wiekszosci sq przyjazni, uprzejmi i uczynni. Wielu
bywa niesmiatych, lecz gdy zajdzie potrzeba, chetnie
stuzq pomocgq.

W domach prywatnych nalezy zawsze zdjqc¢ buty.
Réwniez po matach tatami (tradycyjne maty
podtogowe ze stomy ryzowej) nie wolno chodzi¢ w
obuwiu. Maty tatami mogq znajdowac sie,
przyktadowo, w restauracjach urzqdzonych w sposoéb
tradycyjny, z niskimi stolikami i miejscami do siedzenia
bezposrednio na podtodze. W zamian mozna otrzymac
do zatozenia pare specjalnych ,domowych” pantofli.

Japonczycy majqg zwyczaj jes¢ pateczkami, co wiqze sie
z okreslong etykietq, ktérg warto sobie dobrze
przyswoic. Kiedy przerywamy lub koAczymy jedzenie,
pateczki nalezy odtozy¢ na specjalng podporke, brzeg
talerza lub miseczki. Pozostawienie pateczek w
jedzeniu bedzie wyrazem nieuprzejmosci. Nie nalezy
ssac¢ pateczek ani nabija¢ na nie kawatkéw jedzenia.
Jedzenie nalezy chwytaé¢ miedzy pateczkami. Technike
jedzenia pateczkami mozna opanowac bardzo szybko,
a japonskie potrawy sq do tego stworzone: ryz jest
kleisty i dlatego tatwy do uchwycenia, a warzywa, ryby
i mieso sq najczesciej krojone na mate kawatki na
jeden kes. Warto da¢ sobie szanse, natomiast i tak w
wiekszosci lokali gastronomicznych personel chetne
poda tradycyjne sztucce.

W Japonii typowy biznesowy ubiéor meski to ciemny



garnitur, a damski - ciemny kostium. Turystom Japonia wygodng. Szorty mozna nosi¢ prawie wszedzie. W
pozwala na rownie swobodny ubidr co inne kraje, wiec przeciwiehAstwie do innych krajow azjatyckich w

nie ma potrzeby zabiera¢ ze sobq sukni wieczorowych i Japonii nie trzeba zwraca¢ szczegdlnej uwagi na stroj
garnituréw. Na naszych wycieczkach lubimy spedza¢ w miejscach religijnych. Nie obowiqzujq takze

czas dos¢ aktywnie, zalecamy wiec odziez praktycznqgi  specjalne zasady dotyczgce ubioréw kobiecych.

4 Japonia



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Japonii.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Japonii. Wskazany wymaog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowigzku wizowego dla obywateli polskich podrézujqgcych do Japonii.

Wymagania wjazdowe

Albatros Travel zaleca, aby wszyscy podrézni wypetnili formularz rejestracji podrézy przed wjazdem do Japonii.
Rejestracja "Visit Japan Web" odbywa sie za posrednictwem ponizszej strony i powinna zosta¢ zakonczona
najpozniej 6 godzin przed wjazdem do Japonii. Rejestracja jest mozliwa réwniez po wjezdzie do Japonii, ale
procedura rejestracji moze by¢ bardziej czasochtonna.

Formularz rejestracji przylotu:

https://www.viw.digital.go.ip/main/#/viwplooo1

Kliknij tutaj, by zobaczyé¢ instrukcje wypetnienia rejestracji przylotu:

https://documents.albatros-travel.com/pl/Visit_Japan_PL.pdf

Jesli wjazd do Japonii nastepuje drogg morskq np. statkiem z Korei Potudniowej formularz nalezy wypetni¢ w
wersji papierowej. Formularz zostanie rozdany na statku.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w kréotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdw aby nie utraci¢ podroézy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego $wiata. Sherpa moze, za optatq administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktéorych sqg wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwosc¢
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.vjw.digital.go.jp/main/#/vjwplo001
https://documents.albatros-travel.com/pl/Visit_Japan_PL.pdf
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowa¢, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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Szczepienia przed wyjazdem do Japonii

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
lekarzem rodzinnym lub punktem szczepien w celu zasiegniecia informacji o aktualnie wymaganych
szczepieniach www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Wymagania dotyczgce wjazdu do Japonii w zwiqzku z pandemiq COVID-19.

Wijazd do Japonii jest mozliwy jedynie dla oséb w petni zaszczepionych. Osoby te powinny posiada¢ paszport
covidowy (certyfikat unijny w jezyku angielskim potwierdzony kodem OR) zaswiadczajgcy o ukonczeniu catego
cyklu szczepien co najmniej 14 dni przed wjazdem do USA. Zalecamy, aby pobra¢ i wydrukowa¢ paszport
covidowy w jezyku angielskim ze strony https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta i mie¢ go przy sobie

podczas catej podrozy.

Osoby niezaszczepione lub nie w petni zaszczepione nie uzyskajq prawa wjazdu do Japonii https://www.gov.pl

/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdécenie uwagi, iz to na podréznym spoczywa odpowiedzialnos¢ uzyskania aktualnych informacji o
zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentéw. Wymagania i
ograniczenia wjazdowe mogqg ulec zmianie w krotkim czasie, zachecamy wiec do sprawdzania aktualnych
informacji dotyczqgcych zasad wjazdu na stronie: https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/japonia
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Warunki klimatyczne i pogodowe Japonii

Ponizej mozesz sprawdzié¢ srednie temperatury powietrza i zapoznac¢ sie z klimatem.

I ] 1l v Vv Vi Vil vl IX X Xl X

Tokio

temp. w dzien 9 10 13 18 22 25 29 31 27 21 16 12
temp. w nocy 1 0o 3 9 14 18 22 23 20 13 7 2

opady (mm) 48 73 101 135 131 182 146 147 217 220 101 061
Kioto

temp. w dzien 9 9 13 19 24 27 32 33 29 23 17 11
temp. w nocy A2 7 12 17 22 23 19 12 6 1

opady (mm) 51 65 108 141 143 233 216 160 202 124 83 53
Nagasaki

temp. w dzien 10 11 14 19 23 25 29 31 28 23 18 13
temp. w nocy 3 4 7 1M 15 19 24 25 21 15 10 5§

opady (mm) 70 83 116 182 207 294 288 189 253 106 83 87

Naha (Okinawa)

temp. w dzien 19 19 21 24 27 29 32 31 31 27 24 21
temp. w nocy 13 13 1§ 18 20 24 25 25 24 21 18 14
opady (mm) 121 137 168 165 246 329 180 296 167 154 146 144

Zrédto: DMI & World Weather Service

W Japonii panuje klimat tagodny i umiarkowany, z chtodnymi zimami i cieptymi, wilgotnymi latami. W
miesiqcach zimowych, szczegdlnie na przetomie roku, czesto dobra pogoda utrzymuje sie przez kilka tygodni z
rzedu. W Tokio rzadko wystepujq temperatury ujemne. W okresie od czerwca do wrzesnia wystepujq deszcze i
tajfuny. Jesien, ktéra trwa od pazdziernika do grudnia, i wiosna, ktéra trwa od marca do maja, to zdecydowanie
najlepszy czas na przyjazd do Japonii.
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