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Réznica czasu
Réznica czasu w poréwnaniu z czasem polskim
wynosi +1 godzina.

Transport

Odlegtosci miedzy miastami w Finlandii sq duze,
szczegolnie na potnocy kraju. Helsinki majg dobrze
rozwiniety system transportu publicznego. Po miescie
kursujg autobusy, tramwaje, promy oraz metro.
Obowiqzuje jeden rodzaj biletu, ktéry mozna kupi¢ w
kiosku lub u kierowcy.

Ceny

Ceny w Finlandii sq znacznie wyzsze niz w Polsce.
Nalezy spodziewac sie cen mniej wiecej 2-3 razy
wyzszych niz w Polsce.

Waluta i karty kredytowe

Bankomaty mozna znalez¢ niemal na kazdym kroku w
wiekszych i mniejszych miastach. Karty Visa i
MasterCard sq powszechnie akceptowane.

Do Finlandii nalezy zabra¢ ze sobq euro.

Napiwki

Nie sq konieczne, poniewaz do rachunkéw w
restauracjach i hotelach doliczana jest optata za
obstuge i VAT.

Eleltrycznosé

Gniazdka zasilajgce sq zblizone do tych w Polsce.
Zamiast bolca uziemiajgcego, znajdujg sie w nich dwa
paski uziemiajqce z gory i z dotu. Gniazdka te, jak
zresztq i parametry prqgdu w finskich gniazdkach sq w
petni kompatybilne z uzywanymi w Polsce
urzgdzeniami elektronicznymi.
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Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy dla Finlandii to
+358. W krajach UE oraz Norwegii, Islandii i
Lichtensteinu obowigzuje zasada Roam Like At Home,
CO 0zNacza, ze ceny za potgczenia wykonywane w
roamingu sq takie jak ceny, ktére operatorzy
zapewniajq na terenie kraju. Prosimy o zwroécenie
uwagi, iz w ramach zasady RLAH operator ma
mozliwos¢ wprowadzenia limitdw w przypadku ustugi
dostepu do Internetu. Dlatego przed wyjazdem
zalecamy sprawdzenie co zawiera Panstwa umowa
kontaktujqc sie z operatorem sieci komorkowej.
Dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo na:

https://cik.uke.gov.pl/uslugi-teleko/pytania-
i-odpowiedzi/roaming-i-sieci-satelitarne-faq/

Kultura i obyczaje

Finowie sq nowoczesnymi, kulturalnymi, serdecznymi
ludzmi i nie ma specjalnych wytycznych dotyczqgcych
ubioru i zachowania. O Finach moéwi sie, ze sq dos¢
zamknigci w sobie i stroniq od kontaktéw z ludzmi. W
praktyce nie jest to prawdg, bo mieszkancy Helsinek sq
bardzo sympatyczni, pomocni, a wieczorami lubig
spedzac czas ttumnie w barach.

Palenie

Obowiqzuje zakaz palenia w miejscach publicznych.
Finowie nie mogg nawet pali¢ w swoich
samochodach, jesli pasazerem jest osoba ponizej1s
roku zycia

Napoje i higiena

Woda z kranu nadaje sie do picia (a przy tym jest
wyjqtkowo smaczna). Toalety publiczne sq ptatne
okoto 1- 2 euro.


https://cik.uke.gov.pl/uslugi-teleko/pytania-i-odpowiedzi/roaming-i-sieci-satelitarne-faq/

Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Finlandii.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Finlandii. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dokumentem podrézy uprawniajgcym do przekroczenia granicy jest rowniez dowod osobisty wazny co
najmniej 6 miesiecy od daty powrotu.

Dzieci zobowigzane sq do posiadania wtasnego paszportu/ dowodu osobistego niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowigzku wizowego dla obywateli polskich podrézujgcych do Finlandii.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski do Finlandii.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdéw, aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o0 e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrozy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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Szczepienia Finlandia

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach.

Nazwa choroby Zalecenia

Szczepienie w przypadku ryzyka kontaktu z chorymi lub

btonica, tezec, . ] 3 . .
nosicielami:\droga kropelkowa lub kontakt bezposredni (btonica,

krztusiec ] ) L .
krztusiec) oraz ryzyka kontaktu z zanieczyszczonq ziemiq (tgzec)
wirusowe S L . .
len] Szczepienie w przypadku ryzyka spozycia zanieczyszczonej wody
zapalenie

i/lub zywnosci
waqgtroby typu A

wirusowe
zapalenie
wqtroby typu B

Szczepienie w przypadku ryzyka interwencji chirurgicznych, iniekcji,
kontaktu z zakazong krwiq, kontaktéw seksualnych

kleszczowe Szczepienie w przypadku wyjazdu w regiony endemicznego
zapalenie mézgu wystepowania choroby
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